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ContrA’le de 1a??humiditA© dans une piscine intA©rieure ou un natatorium

Description

Le maintien da??un taux da??humiditA© adA©quat dans les piscines intAGrieures et les natatoriums
est essentiel pour le confort, la santA© et la'SA©curitA© des occupants, ainsi que pour 1a??intAOgritA©
structurelle du bA¢timent. Heureusement, il existe plusieurs mA©thodes et technologies qui permettent
de maintenir [a??humiditA© A des niveaux acceptables. Nous avons crA©A®© ce guide de base pour
vous aider A concevoir votre propre natatorium.

Comprendre [4??humiditA©

La??humiditA®© fait rA©fACrence A la quantitA®© da??humiditA© prA©sente dans la??air. Elle est
gA©nA©ralement mesurA©e en tant qua??humiditA© relative (HR) et est exprimA©e en pourcentage.
Le taux da??humiditA© idA©al pour une piscine intACrieure se situe entre 50 et 60 %. Cette fourchette
garantit un environnement confortable pour les nageurs et prA©vient les problA 'mes tels que la
condensation, la formation de moisissures et les dommages structurels. La4??humiditA© peut Adtre
calculA©e A 1a??aide da??un hygromA“tre, un appareil qui mesure la teneur en humiditA© de 1a??air.

MA®Gthodes de contrA’le de 1a??humiditA© des piscines
intACrieures

SystA“mes de ventilation

Une bonne ventilation est essentielle pour contrA’ler 1a2?humiditA©. Les systA 'mes de ventilation
mA®©canique, comprenant des ventilateurs da??extraction et des entrA©es da??air frais, garantissent
que la??air viciA© et humide est constamment remplacA© par de la??air frais et sec provenant de
la??extACrieur. Des systA 'mes de ventilation A rA©cupA®©ration de chaleur (VRC) sont A©galement
utilisA©s pour minimiser les pertes de chaleur au cours du processus de ventilation.

A?quipement de dA©shumidification
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Les dA©shumidificateurs sont spA©cifiquement conA8us pour AGliminer 1a??excA"s da??humiditA©
de 1a??air. Il en existe deux types principaux : les dA©shumidificateurs A dessiccation et les
dA@shumidificateurs A rA©frigA©ration. Les dA©shumidificateurs A dessiccation absorbent
la??humiditA© A 1a??aide da??un agent dA©shydratant, tandis que les dA©shumidificateurs A
rAcfrigACration refroidissent Ia??air, ce qui permet A 1a?2?humiditA© de se condenser et da??A?tre
AcliminACe.

Couvertures et abris de piscine

La??utilisation de couvertures de piscine lorsque la piscine na??est pas utilisA©e peut rA©duire
considA©rablement la??AGvaporation, limitant ainsi 1a??introduction de 14??humiditA© dans 14??air.
Le fait da??entourer la piscine da??un toit rAGtractable ou de parois en verre de haute qualitA© permet
de contrA’ler davantage les niveaux da??humiditA© en empAachant 1a??air extACrieur et
la??humiditA© de pA©nAGtrer dans le natatorium.

TempACrature adA©quate de |1a??eau de la piscine

Le maintien de la tempA©rature de la??eaujde,la piscine dans une fourchette appropriA©e permet de
rA©duire les taux da??AGvaporation. Une eau chaudesa??Aovapore plus rapidement, ce qui
augmente la??humiditA©, alors qua??une eau plus froide rA©duit cet effet.

ConsidACrations relatives A la conception

Les conceptions architecturales et techniques jouent un rA’le essentiel dans le contrA’le de
la??humiditA©. Un espace suffisant entre la surface de la piscine et le toit, |a??utilisation de
matA®©riaux de construction non corrosifs et une isolation adA©quate permettent da??AcCviter la
condensation et les dommages structurels causA©s par des niveaux da??humiditA© AClevA©s.

SystA"mes recommandA®©s pour le contrA’le de 1a??humiditA©
dans les piscines intA©rieures

1. Centrales de traitement de |a??air (CTA)

Les CTA sont des unitA©s de CVC A©quipA©es de commandes avancA©es pour la gestion de la
tempACrature, de 1a??humiditA© et de la qualitA© de 1a??air. Elles rA©gulent 1a??air circulant dans le
natatorium, assurant ainsi un environnement confortable pour les nageurs.

2. SystA"mes de traitement de 1a??eau des piscines

Des systA'mes de traitement de |a??eau efficaces permettent de maintenir la composition chimique de
la??eau de la piscine et da??empAacher la formation de chloramines, source frA©quente da??odeurs
dA©sagrA©ables dans la piscine. Le contrA’le des chloramines et des trichloramines rA©duit la
nA©cessitA© da??une ventilation et da??une dA©shumidification excessives.

3. Capteurs de contrA’le de 1a??humiditA©
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La??installation de capteurs da??humiditA®© reliA©s au systA'me CVC permet une surveillance en
temps rA©el et des ajustements automatiques. Ces capteurs peuvent activer les systA mes de
ventilation, de dA©shumidification ou de chauffage en fonction des besoins, garantissant ainsi des
niveaux da??humiditA© constants.

Il ne sd??agit IA que da??une introduction aux nombreux facteurs complexes qui influencent
la??humiditA© dans les natatoriums. Si vous souhaitez en savoir plus, consultez notre Guide de
conception des natatoriums pour en savoir plus sur le contrA’le de 14??humiditA© dans les piscines
intAGrieures.

Vous avez des questions ? Contactez nous
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