
ContrÃ´le de lâ??humiditÃ© dans une piscine intÃ©rieure ou un natatorium

Description

Le maintien dâ??un taux dâ??humiditÃ© adÃ©quat dans les piscines intÃ©rieures et les natatoriums
est essentiel pour le confort, la santÃ© et la sÃ©curitÃ© des occupants, ainsi que pour lâ??intÃ©gritÃ©
structurelle du bÃ¢timent. Heureusement, il existe plusieurs mÃ©thodes et technologies qui permettent
de maintenir lâ??humiditÃ© Ã  des niveaux acceptables. Nous avons crÃ©Ã© ce guide de base pour
vous aider Ã  concevoir votre propre natatorium.

Comprendre lâ??humiditÃ©

Lâ??humiditÃ© fait rÃ©fÃ©rence Ã  la quantitÃ© dâ??humiditÃ© prÃ©sente dans lâ??air. Elle est
gÃ©nÃ©ralement mesurÃ©e en tant quâ??humiditÃ© relative (HR) et est exprimÃ©e en pourcentage.
Le taux dâ??humiditÃ© idÃ©al pour une piscine intÃ©rieure se situe entre 50 et 60 %. Cette fourchette
garantit un environnement confortable pour les nageurs et prÃ©vient les problÃ¨mes tels que la
condensation, la formation de moisissures et les dommages structurels. Lâ??humiditÃ© peut Ãªtre
calculÃ©e Ã  lâ??aide dâ??un hygromÃ¨tre, un appareil qui mesure la teneur en humiditÃ© de lâ??air.

MÃ©thodes de contrÃ´le de lâ??humiditÃ© des piscines
intÃ©rieures

SystÃ¨mes de ventilation

Une bonne ventilation est essentielle pour contrÃ´ler lâ??humiditÃ©. Les systÃ¨mes de ventilation
mÃ©canique, comprenant des ventilateurs dâ??extraction et des entrÃ©es dâ??air frais, garantissent
que lâ??air viciÃ© et humide est constamment remplacÃ© par de lâ??air frais et sec provenant de
lâ??extÃ©rieur. Des systÃ¨mes de ventilation Ã  rÃ©cupÃ©ration de chaleur (VRC) sont Ã©galement
utilisÃ©s pour minimiser les pertes de chaleur au cours du processus de ventilation.

Ã?quipement de dÃ©shumidification
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Les dÃ©shumidificateurs sont spÃ©cifiquement conÃ§us pour Ã©liminer lâ??excÃ¨s dâ??humiditÃ©
de lâ??air. Il en existe deux types principaux : les dÃ©shumidificateurs Ã  dessiccation et les
dÃ©shumidificateurs Ã  rÃ©frigÃ©ration. Les dÃ©shumidificateurs Ã  dessiccation absorbent
lâ??humiditÃ© Ã  lâ??aide dâ??un agent dÃ©shydratant, tandis que les dÃ©shumidificateurs Ã 
rÃ©frigÃ©ration refroidissent lâ??air, ce qui permet Ã  lâ??humiditÃ© de se condenser et dâ??Ãªtre
Ã©liminÃ©e.

Couvertures et abris de piscine

Lâ??utilisation de couvertures de piscine lorsque la piscine nâ??est pas utilisÃ©e peut rÃ©duire
considÃ©rablement lâ??Ã©vaporation, limitant ainsi lâ??introduction de lâ??humiditÃ© dans lâ??air.
Le fait dâ??entourer la piscine dâ??un toit rÃ©tractable ou de parois en verre de haute qualitÃ© permet
de contrÃ´ler davantage les niveaux dâ??humiditÃ© en empÃªchant lâ??air extÃ©rieur et
lâ??humiditÃ© de pÃ©nÃ©trer dans le natatorium.

TempÃ©rature adÃ©quate de lâ??eau de la piscine

Le maintien de la tempÃ©rature de lâ??eau de la piscine dans une fourchette appropriÃ©e permet de
rÃ©duire les taux dâ??Ã©vaporation. Une eau chaude sâ??Ã©vapore plus rapidement, ce qui
augmente lâ??humiditÃ©, alors quâ??une eau plus froide rÃ©duit cet effet.

ConsidÃ©rations relatives Ã  la conception

Les conceptions architecturales et techniques jouent un rÃ´le essentiel dans le contrÃ´le de
lâ??humiditÃ©. Un espace suffisant entre la surface de la piscine et le toit, lâ??utilisation de
matÃ©riaux de construction non corrosifs et une isolation adÃ©quate permettent dâ??Ã©viter la
condensation et les dommages structurels causÃ©s par des niveaux dâ??humiditÃ© Ã©levÃ©s.

SystÃ¨mes recommandÃ©s pour le contrÃ´le de lâ??humiditÃ©
dans les piscines intÃ©rieures

1. Centrales de traitement de lâ??air (CTA)

Les CTA sont des unitÃ©s de CVC Ã©quipÃ©es de commandes avancÃ©es pour la gestion de la
tempÃ©rature, de lâ??humiditÃ© et de la qualitÃ© de lâ??air. Elles rÃ©gulent lâ??air circulant dans le
natatorium, assurant ainsi un environnement confortable pour les nageurs.

2. SystÃ¨mes de traitement de lâ??eau des piscines

Des systÃ¨mes de traitement de lâ??eau efficaces permettent de maintenir la composition chimique de
lâ??eau de la piscine et dâ??empÃªcher la formation de chloramines, source frÃ©quente dâ??odeurs
dÃ©sagrÃ©ables dans la piscine. Le contrÃ´le des chloramines et des trichloramines rÃ©duit la
nÃ©cessitÃ© dâ??une ventilation et dâ??une dÃ©shumidification excessives.

3. Capteurs de contrÃ´le de lâ??humiditÃ©
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Lâ??installation de capteurs dâ??humiditÃ© reliÃ©s au systÃ¨me CVC permet une surveillance en
temps rÃ©el et des ajustements automatiques. Ces capteurs peuvent activer les systÃ¨mes de
ventilation, de dÃ©shumidification ou de chauffage en fonction des besoins, garantissant ainsi des
niveaux dâ??humiditÃ© constants.

Il ne sâ??agit lÃ  que dâ??une introduction aux nombreux facteurs complexes qui influencent
lâ??humiditÃ© dans les natatoriums. Si vous souhaitez en savoir plus, consultez notre Guide de
conception des natatoriums pour en savoir plus sur le contrÃ´le de lâ??humiditÃ© dans les piscines
intÃ©rieures.

Vous avez des questions ? Contactez nous
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